, agrupamento de escolas

SA DE MIRANDA

NOTA — Na Escola Sa de Miranda participagdo nas sessdes propostas pela PSP-escola segura, GIAA /Enfermeiras da Saude Escolar, outras, sdo de carater facultativo pelo que se
torna necessario a inscri¢ao obrigatdria

ATIVIDADES E AGOES A DESENVOLVER NO ANO LETIVO 2025/2026

Tema Subtema/Atividade Publico-alvo Perlpdo fje Local Intervenientes Obs.
realizacédo
PRE-ESCOLAR
Saude Ment_al e P!'evengao da | Eue o Meu Corpo: Saude Fisica e Alunos da Ao longo do EPE Departamento da EPE
Violéncia Mental EPE ano
Eu e o Meu Corpo: Alimentagéo AIUES; da Ao I(;r:l%o do EPE Departamento da EPE
Educacéao Alimentar Passezinho AIUSSE da Ao I(;r:]%o do EPE Departamento da EPE
0/Q0 H
Alimentacao Saudavel AIUSSE da 2°/3° periodo EPE Enfermeira de Saude Escolar
Afetos e Educacgao para a Eu e 0 Meu Corpo: Conhecimento/ Alunos da Ao longo do
Sexualidade Identidade Corporal EPE ano EPE Departamento da EPE
0/Q0 i
Atividade fisica AIUESE da 2°/3° periodo EPE Enfermeira de Saude Escolar
Incluséo escolar - Identificagdo de Alunos da Ao longo do EPE Educador/a, Enfermeira de Saude
alunos NSE EPE ano letivo Escolar, PES, EMAEI
Higiene corporal e Saude oral Alunos da 01920 i . ,
Outros Temas (PNSO) EPE 2°/3° periodo EPE Enfermeira de Saude Escolar
Regras basicas de seguranga e Alunos da
~ . ~ De acordo com os recursos da
prevencao de acidentes — sessdes EPE EPE . ) )
" cidade unidade educativa
tematicas
Educacéo paraa sus_tentabllldade Alunos da Ao longo do EPE Departamento da EPE
social e ambiental EPE ano
1° CICLO
Refletir sobre a problematica da
Saude Mental e Prevencao da Diferenca e da Inclusao de Alunos do 1° periodo
P . ; 0 EB1 Professores
Violéncia criangas, jovens e adultos 1° ciclo (dezembro)
portadores de deficiéncia
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Passe: Sensibilizar os jovens para Alunos do Ao lonao do Enfermeira de Saude Escolar
a importancia da alimentagao 10 ciclo an% EB1 Professores, Técnicos da AAF,
Educacao Alimentar equilibrada AO
0/Q0 H
Alimentacao Saudavel AIUSSE da 2°/3° periodo EPE Enfermeira de Saude Escolar
Afetos e Educacgao para a Alunos 1°
Sexualliiczqeé;gﬁgggental © Abusos sexuais (30'0220) 3.°periodo EB1 Enfermeira de Saude Escolar
socioemocionais
Passe: Promover Habitos Enfermeira de Saude Escolar,
Saudaveis no ambito da Atividade Alunos do Ao longo do EB1 Professores. Técnicos da AAF
Atividade Fisica Fisica para Combater a Obesidade 1° ciclo ano ’ AO ’
i ISI e Sedentarismo
0/Q0 T
Atividade fisica AIUESE da 2°/3% periodo EPE Enfermeira de Saude Escolar
o e Prof titular turma, Enfermeira de
Incluséo escolar - Identificagdo de Allino_s do Ao Iong(_) do EBI Satde Escolar, GIAA, PES,
alunos NSE 1° ciclo ano letivo
EMAEI
Outros Temas Higiene corporal e Sade oral AILino_s do 2°/3° periodo EB1 Enfermeira de Saude Escolar
(PNSO) 1° ciclo
EB1 e Escola
Seguranga Rodoviaria A:)'UHC:)S do 3° periodo Rodoviaria de GNR/ Escola Segura,
2°e 3°ano B Professores
raga
2° CICLO
Sesséo de (Inf) Formacgao e 0 o
Aconselhamento: Turznas do 1. per!odo/2 EBP PES/SNR 50
) Bullying e cyberbullying 5° ano periodo Escola Segura
Saude Mental e Prevencao da p” ~
Violénci Sessao de (Inf) Formacéo e
ioléncia
Aconselhamento: Turmas do 1.° periodo EBP GNR 50
Internet segura (Redes sociais, 6° ano - P Escola Segura
jogos)
Educacao Alimentar Trabalhos sobre’ Alimentagdo Turgnas do 1.° Periodo EBP Docentes de C.N.
Saudavel 6° ano
. ~ . Ao longo do
Gabinete de Informagao e Apoio ao Turmas da . . ,
Afetos e Educacao para a Aluno - GIAA EBP a;‘%':ﬁ::\éo EBP Enfermeira de Sadde Escolar
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Turmas da Ao lonao do Conselhos de turma, GIAA,
PES g EBP Enfermeira de Saude Escolar
EBP ano letivo PES
Incluséo escolar - Identificacdo de Alunos da Ao longo do EBP DTs, Enfermeira de Saude 50
alunos NSE EBP ano letivo Escolar, GIAA, PES, EMAEI
- — — oo o
Cuidados de Higiene Oral/ Higiene Turznas do 1.°2. perlodo EBP Enfermeira de Satde Escolar 50
Corporal 5° ano Periodo
Outros Temas
Suporte Basico de vida Turmas do
6° ano 2.° Periodo Enfermeira de Saude Escolar ,
EBP 50
Professores de CN
3° CICLO
Sessao de (Inf) Formagéo e Turmas do 1° periodo
Aconselhamento: o P EBP e ESM Enfermeira de Saude Escolar 50’
~ 7° ano (novembro)
N&o ao Tabaco
Sessao de (Inf) Formacgéo e 0
Aconselhamento: Tu;[,“:ﬁodo 1% periodo EBP EscoIC;NSFfa ura 50°
Bullying e Ciberbullying 9
Sesséo de (Inf) Formacgao e 0
Aconselhamento Tu;(r)n:sodo 1% periodo EBP EscoIC;NSF\; ura 50°
Abuso Sexual de Menores 9
Comportamentos Aditivos e S Turmas do 1° periodo
Dependéncias Bullying & para fracos 3.° ciclo (17 novembro) ESM ESM
“SIM a diferenca” Turmas do 2° periodo ESM PES/PSP Escola Segura 50’
PES/PSP Escola Segura 3.° ciclo/CCH (12 janeiro)
e CP
Sessao de (Inf) Formacéo e 1° periodo
Aconselhamento: Tuer}T:sodo 2.° periodo EBP EscogNSR; ura 50’
Comportamentos Aditivos 9
Turmas do 10 .
. 0 periodo
Internet mais segura 3.° ciclo/CCH . ESM PSP Escola Segura
(10 fevereiro)
e CP
= . o
Prevengao da grawdez na Tur(r)nas do 3. perllodo ESM Enfermeira de Satde Escolar 50’
Adolescéncia 8° ano (maio)
Afetos g Eduizgzo paraa Sessao de (Inf) Formagéo e Turmas do 3° periodo
exualidade Aconselhamento: Y (maio) EPB E ESM Enfermeira de Saude Escolar 90’
. . ano
Métodos Contracetivos e IST
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Sessao de (Inf) Formacgéo e

Aconselhamento: Tur(r)nas do 2° periodo EBP GNR 50’
Violéncia no Namoro 9° ano (margo) Escola Segura
Gabinete de Informagdo e Apoio ao |- Alunos do | - Ao longo do £8P Enfermeira de Satde Escolar | 3% manha
. N . Ao longo do o a
Gabinete dillﬂrf]%rr_ngclf\zz € Apoio a0 AIXEOSSMdO ano letivo ESM Enfermeira de Saude Escolar 2mfa?1:éf
Inclusdo escolar - Identificagdo de Alunos da Ao longo do EBP DTs, Enfermeira de Saude
alunos NSE EBP ano letivo Escolar ,GIAA, PES, EMAEI
Acao de Sensibilizagado "Outubro Alunos do 16 de outubro EBP e ESM Conselhos de Tuma , DTs, GIAA, 50’
Outros Temas Rosa” 8.°ano do PES , professores de EV e CN
PES/Saude Escolar Agrupamento
Sessao de (Inf) Formagéo e Turmas do 2°e3°
Aconselhamento: 9o periodo EPB E ESM Enfermeira de Saude Escolar 100°
. . ano
Suporte Basico de Vida
SECUNDARIO (CCH — Cursos Cientifico-Humanisticos; CP — Cursos Profissionais)
“Habitos de Sono e Repouso” Turmas do 2° periodo ESM PES 100’
Saude Mental e Prevencgao da 11° ano CCH (margo) Enfermeira de Saude Escolar
Violéncia 2° ano CP
3.%ciclo
Sesséo de (Inf) Formacgao e Turmas do
Aconselhamento: 190 2° periodo PES/PSP ,
. ~ ano CCH . ESM 100
VVive na Real — Ndo na 30 (23 fevereiro) Escola Segura
. ano CP
Dependéncia-
“Vive a vida sem riscos — IST” Turmas do 2° periodo ESM PES 100’
10° ano CCH (margo) Enfermeira de Saude Escolar (3 sessbes)
1°ano CP
Comportamentos Aditivos e Sessao de (Inf) Formagéo e Turmas do 2° periodo ,
Dependéncias Aconselhamento: 11°ano CCH | (13 fevereiro) ESM GruZil?F;s’[?glgéerr?wu(régAS) 100
No Namoro Nao Ha Guerra 2° ano CP
“SIM a diferenga” Turmas do 2° periodo ESM PES/PSP Escola Segura 50’
PES/PSP Escola Segura 3.° ciclo/CCH 12 (janeiro)
e CP
Violéncia? N&o, obrigado! Turmas do 2° periodo ESM PES/PSP Escola Segura 50’
10.°ano dos 30 (janeiro)
CCHe CP
Inclusao escolar - Identificagao de Alunos da Ao longo do ESM DTs, Enfermeira de Saude
SuiresTFemas alunos NSE ESM ano letivo Escolar,GIAA, PES, EMAEI
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Formagédo em S_upprte Basico de 12.°ano 1.9/2° penoc_io/ ESM Enfermeira de Satde Escolar 100’
Vida; 3° ano CP (marco/maio)
OUTROS ALVOS DE INTERVENCAO
Formagéao em Suporte Basico Toda a comunidade escolar A Dia do AESM Enfermeira de Saude Escolar h
de Vida grupamento S AREA DISCIPLINAR DE CNE BG 3
(24 de abril)
Formagao/Sessoes : Docentes/AO ao longo do ESM Enfermeira de Saude Escolar
“alunos com NSE” ano letivo EBP PES
Afetos e Educacgao para a Formagao Afetos e Educacgao para Alunos do a determinar ESM Enfermeira de Saude Escolar
Sexualidade a Sexualidade Ensino EBP
Especial
Higiene corporal Formagao Higiene corporal Alunos do a determinar ESM Enfermeira de Saude Escolar
Ensino EBP
Especial
Formacao: O papel do PES
na implementacao da Docentes a determinar AESM Ana Cunha (grupo 520) 25h
Educacao para a Cidadania
Sessbes online para paise | S93506s subordinadas a0s lemas | pynos go | 2.9periodo AESM - SPO; PES;GIAA; PSP Escola | , oo
EE saude sexual, depenaencias , AESM/Pais /3.°periodos Segura, Associagéo de Pais/EE eterminar
alimentacéo e exercicio fisico
PNPSO Alunos do
agrupamento 2 %periodo
Cheques dentista (coortes /3 o eriodos AESM PES/DTs
2007/2011/ P
2014)
o ] E'XSL%ZE?OZ%%gﬁ'iﬁ;%?g”;:gg . Alunos ] Enfermeira de Saude Escolar
Direitos em Saude/GIAA migrantes/DT 1.°periodo AESM PES

ao SNS

(alunos migrantes)

s /Docentes
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